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A caminho de derrotar o Parkinson

Cirurgia pouco invasiva no Hospital de Sumare devolve qualidade de vida a portadores da doenca

Felipe Tonon
DA AZENCIA ANHANGUERA
felipe.tonon@rac.com. br

Um paciente da regiao de
Campinas foi submetido a
um método cirtirgico inédi-
to que promete devolver
qualidade de vida a pessoas
que sofrem com a doenca
de Parkinson. O procedimen-
to, que é menos invasivo, foi
realizado no Hospital Esta-
dual de Sumaré (HES-Uni-
camp), na semana passada,
e deverd ser incorporado
aos servicos do Sistema Uni-
co de Saude (SUS) da regido
com a criacdo do primeiro
ambulatério de cirurgia de
Parkinson do Interior de Sao
Paulo, que estd em fase de
conclusdo no HES.

Regiao tera primeiro
ambulatério do SUS
para tratar a doenca

A palidotomia, como o
método é conhecido, é indi-
cada a pacientes que nido ob-
tiveram sucesso no controle
da doenca com o uso de me-
dicamentos ou que tenham
efeitos colaterais com as me-
dicacdes. O primeiro pacien-
te a passar pela cirurgia foi o
aposentado Paulo da Costa,
de 68 anos, que recebeu alta
dois dias depois e ja se recu-
pera em casa.

O processo consiste em
uma lesdo de estrutura cere-
bral especifica, que permite
monitorar a atividade dos
neurdnios e identificar me-
lhor o ponto alvo do procedi-
mento cirargico.

A cirurgia demorou cerca
de duas horas e de acordo
com o neurocirurgiao Bruno
Scarpim, que participou da
equipe médica que realizou
a cirurgia, o novo método é
feito com o paciente acorda-
do. “E uma cirurgia funcio-
nal, em que o paciente fica
acordado o tempo todo, ape-
nas com anestesia local”.
Scarpim explicou que o pa-
ciente precisa estar em con-
tato com o médico o tempo
todo. “E uma cirurgia bas-
tante meticulosa, é necessa-
rio precisdao”.

A partir desse procedi-
mento cirirgico inaugural, o
ambulatorio especial para
as cirurgias de Parkinson ja
estd sendo desenvolvido, o
que permitird média de 5 a
10 cirurgias por més. “Nao
sdo todos os pacientes com
doenca de Parkinson que
sdo candidatos, é preciso
uma avaliacdo. O Parkinson
é uma doenca progressiva,
quando o tratamento medi-
camentoso ji ndo faz mais
efeito, ou d4 muito efeito co-
lateral, € indicado cirurgia”,
explicou Scarpim, especialis-
ta em neurocirurgia funcio-
nal pelo Hospital de Clinicas
de Sdo Paulo e pela Cleve-
land Clinic, nos Estados Uni-
dos.

O Hospital Estadual de
Sumaré ja estd em contato
com a neurologia da Uni-
camp para que possa fazer o
encaminhamento dos pa-
cientes que estdo em fase de
triagem pré-operatoria ao
ambulatério.

Pelo SUS, apenas a capi-
tal oferece o procedimento.
Na rede privada, o valor da
cirurgia gira em torno de R$
40 mil.

Sucesso

De acordo com a literatura
meédica, mais de 90% dos pa-
cientes apresentam algum
grau de melhora dos sinto-
mas motores com o procedi-
mento. Foi o que aconteceu
com o paciente que se sub-
meteu a cirurgia inédita na
regido, o aposentado Paulo
Costa, de 68 anos, morador
de Hortoldndia, que come-
mora os resultados. "Melho-
rou bastante. A mudanca
maior é o tremor que dimi-
nuiu, quase tudo, e a dor
que eu tinha também melho-
rou" . Costa explicou que os
tremores forcavam os ner-
vos e a dor o impedia de rea-
lizar movimentos simples.
"Era ruim para andar, os bra-
cos ficavam amarrados, ago-
ra eu preciso reaprender a
usar os movimentos" , disse
o aposentado, que estd re-
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0 aposentado Paulo da Costa foi o primeiro da regido a ser submetido ao método cinirgico inédito: pacientes devem passar por avaliacio
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4 0O resultado é o
ecesso de acetilcoling,
&cido gue provoca o
tremor muscular

3 Devido a causas
desconhecidas, a enfermidade
causa a morte das células que
produzem a dopamina

1 Células conhecidas como

substancia negra produzem T

@ Tendéncia a afetar os idosos
@ Mo hd evidéncias que seja heredilaria
@ Nao afeta a memdria

a dopamina, um
neurolransmissor gue
previne fremores

@ Degeneracio das células responsdvels
pela condugéo das comentes nervosas
(dopamina), afetando os movimentos

& Tremores
L @ Lentiddo de movimentos
@ Rigidez muscular
@ Desequilibrio
2 Esses neuroiransmissores ._j@ Alteragdes na fala e na escrita
séo responséveis pela [

transmissdo dos impulsos
nervosos entre os neurBnios

@ E feito por excluséo de outras doengas
@ a0 solicitados exames como
elefroencefalograma, tomografia
computadorizada, ressondncia magnética
e andlise do liquido espinhal, entre outros

¢ ) TRATAMENTO

i@ Medicamento {L-Dopa), cirurgias,
fisioterapia, terapia ccupacional
& foncaudiologia

& Nao tem cura

literatura médica,

__chegar a R$ 40 mil

(@ Cerca de 90% dos pacientes apresentaram algum nivel
de melhora depois da cirurgia, sequndo relatos da

@ Na rede privada de salde, o prego da cirurgia pode

para fazer atividades que antes
eram rapidas (tomar banho,
vesfirse, escrever, efc)

FONTE | Associacio Brasil Parkinsen

:3;} SINAIS DO MAL DE PARKINSON _

@A pessoa gasta mais tempo @ O caminhar se parece com @ Ombros encolhidos e
0 de uma pessoa idosa
(calcanhares se amastam
pelo chao)

do sistema nervoso

i@ Quando ha uma diminuigao na produgdo, o
resultado @ um desequilibrio, além de outras
manifestaghes, como dificuldade motora

inchnados para frente
@Bragos paralelos ao corpo e P alguém
guase sem balangar

@ O doente pisca menos &
parece olhar fixamente
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Reais & o preco, em servicos
privados, de uma cirurgia

semelhante & que foi feita no
Hospital Estadual de Sumaré.

descobrindo suas habilida-
des motoras. "Estava desa-
costumado com a habilida-
de de pegar algo, andar com
seguranca, a gente até estra-
nha um pouco, mas agora
vou melhorar” .

A cirurgia também possi-
bilitou Costa vencer uma ou-
tra barreira: a do preconcei-
to. "Ficar com a perna e os
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POR CENTO

Dos pacientes que se
submeteram a cirurgia tiveram
algum nivel de melhora,
segundo relatos médicos.

bracos tremendo chamava
atencido das pessoas, que fi-
cavam olhando. Talvez nio
pela maldade, mas a gente fi-
ca chateado” , contou. "Ago-
ra ando normal, endireitou
o corpo, mudou, melhorou
muito” , agradeceu. E o pa-
ciente espera que o benefi-
cio seja possivel a outras pes-
soas que sofrem com a doen-
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CIRURGIAS

Por més vao poder ser feitas
em média no ambulatdrio
especial de Parkinson quando
ele estiver criado.

ca. "O Pais estd melhorando
e espero que isso se estenda
para todas as pessoas com o
mesmo problema" , disse o
aposentado, que jd faz pla-
nos. "A cirurgia ja foi uma
conquista, mas agora queria
voltar para a escola, apren-
der a ler e escrever bem, por-
que quando crianca ndo tive
essa oportunidade” .

César Rodrigues/AAN
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'SAIBA MAIS

O Parkinson € uma doenca
degenerativa do sistema
nervoso central com inicio
geralmente apds os 50 anos de
idade em que ocorre a
degeneracdo e morte celular dos
neurdnios produtores de
dopamina. E uma doenca
progressiva e incapacitante, que
atinge 1 em cada 1.000
brasileiros e faz com que o
doente pratique movimentos
involuntdrios desencadeados

pelo cérebro.
- 4

“Nao sao todos
os pacientes com
doenca de
Parkinson que
sao candidatos,

€ preciso uma
avaliacao. O
Parkinson € uma
doenca
progressiva,
quando o
tratamento ja nao
faz mais efeito,
ou da muito
efeito colateral, é
indicada cirurgia.”

ERUNO SCARPIM

Meurocirurgido

“Ficar com a
perna e os
bracos tremendo
chamava
atencao das
pessoas, que
ficavam olhando.
Talvez nao pela
maldade, mas a
gente fica
chateado. Agora
ando normal,
endireitou o
corpo, mudou,
melhorou
muito.”

PAULO COSTA
Aposentado, 68 anos

Pesquisa usa substancia
que reduz morte de células

acao da molécula
Ahradicinina — liberada
pelo organismo

humano em resposta a
varios tipos de estimulos —
vem sendo estudada por
pesquisadores do Instituto
de Quimica da Universidade
de Sao Paulo (USP) para
descobrir novas abordagens
para a doenca de Parkinson e
o derrame cerebral

uémico. O uso da
substincia foi capaz de
reverter a morte de células
cerebrais. O grupo de
cientistas coordenado pelo
professor Alexander Henning
Ulrich, em colaboracio com
pesquisadores de Porto Rico,
investiga a aplicacdo da
bradicinina no resgate de
células da morte
programada, chamada de
apoptose,
A lesdo primdria e a morte
celular sio processos
ocasionados pela auséncia de
oxigénio nas células. Isso
ocorre com o entupimento
— tecnicamente chamado de
oclusido — de um vaso do
cérebro, o que gerao
derrame cerebral isquémico.
O cientista explica que, em
Cas0s COMO esses, a
bradicinina é capaz de
reverter a morte dos
neuronios induzida pela
excessiva ativacio de
receptores de glutamato. A
bradicinina esta presente no
plasma e € produzida por
quase todos os tecidos do
organismo humano, tendo
acao anti-hipertensiva e

controladora da pressao
sanguinea. De acordo com
Henning, quando os
neurdnios morrem, liberam
substincias toxicas que
atingem as células vizinhas.
Devido a grande
concentracio das
substincias, como o

glutamato, os receptores das

células vizinhas sao ativados
de uma forma nao
controlada. “Como
resultado, concentracoes
muito altas de calcio sdao
atingidas dentro da célula.
Esse cdlcio induz um
programa de morte celular
nessas células e, assim,
aumenta o foco da lesio”.
Segundo Henning, o estudo
estd em fase experimental e
os resultados foram obtidos
por meio de ensaios in vitro.
“Ainda ndo fizemos testes em
animais. Esse sera o proximo
asso, mostrar se a
radicinina tem efeito
protetor também no
animal”.
O desafio dos pesquisadores,
agora, € verificar se
substincias com acoes
parecidas a bradicinina
também protegem
neuronios contra a apoptose.
Isso é importante porque os
efeitos colaterais dos
subprodutos resultantes da
degradaciao da bradicinina
siio muito danosos, indo
desde a inducdo de
inflamacio até anulacio do
proprio efeito promovido
pela substincia. (Da Agéncia
Brasil)
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